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Refresher zum Weltdiabetestag 2022 
 
Diabetes 2022 im Dialog – Herausforderungen  
für den Diabetes-Lotsen/-Coach 
 

Samstag, den 12. November 2022, 09.30 bis 18.00 Uhr  
Intercity-Hotel am Hauptbahnhof Berlin  

 
Diabetes 2022 - Herausforderungen für den Diabetes-Lotsen/-Coach  
 
09.30 – 09.45 Uhr   Begrüßung und Einführung  

Dieter Möhler, Vorsitzender Diabetikerstiftung  
„Mittelpunkt Mensch“  
„Netzwerken“ in der Selbsthilfe 
Carola Qual, Vorstandsmitglied Bundesverband (BN) 
Niere e.V. 
 

09.45 – 10.30 Uhr  Diabetes: Eine Herausforderung für junge 
Patient*innen und ihre Familien 
Dr. Horst Seithe, Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Allergologie, Diabetologie, 
Psychosomatische Grundversorgung, ehem. 
Ambulanzleiter der Diabetes-Ambulanz in der Klinik für 
Kinder und Jugendliche, Nürnberg 

 
10.30 – 11.15 Uhr  Therapie des Typ-2-Diabetes – mehr als nur 

Blutzuckerkontrolle  
Dr. Gerhard Schmeisl, stellvertretender Chefarzt für die 
Abteilung Diabetologie und Stoffwechselkrankheiten 
Rehabilitations- und Präventionszentrum Bad Bocklet  
 

11.15 – 11.50 Uhr  Partizipative Entscheidungsfindung im 
Beratungsalltag – Tipps für Patient*innen  
Dr. Gerhard Schmeisl, Bad Bocklet  
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11.50 – 12.00 Uhr  Kleine Bewegungseinheit  
 
12.00 - 13.00 Uhr   Mittagspause  
 
13.00 – 14.15 Uhr  Diabetes und Sexualität – Ängste, Sorgen, Stress – 

Lösungswege aus psychologischer Sicht 
N.N. 

 
14.15 – 15.00 Uhr   Diabetesmanagement im Alter: Was ist, wenn ich 
     pflegebedürftig werde?  

Bernd Franz, Diabetikerbund Bayern e.V.  
 
15.00 – 15.30 Uhr   Kaffeepause 
  
15.30 – 16.15 Uhr   Teilhabe – Hilfeleistungen außerhalb von Medikation 

und Therapie  
Silvia Becker, Vorstandsmitglied Diabetikerstiftung  
„Mittelpunkt Mensch“, Assistenzagentur Erfurt  
 

16.15 – 17.00 Uhr  Mythos gesunde Ernährung   
Gerda Reinert MSc. Klinische Ernährungsmedizin, 
Donau-Universität Krems, 
Diätassistentin/Diabetesberaterin DDG 
 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
17.00 – 18.00 Uhr   INDUSTRIE-FORUM  
 
17.00 – 17.30 Uhr  Diabetestechnologie aktuell am Beispiel der  

Kontinuierlichen Glukosemessung (CGM)  
Manuela Friedrich, Dexcom 

  
ggf. weitere Vorträge aus dem Bereich Diabetes-Technologie 

 
circa 18.00 Uhr   Verabschiedung & Take-Home Message 


